AUDIT: wersja wypelniana przez pacjenta

Szanowni Panstwo,

Spozywanie alkoholu moze wptywac na zdrowie i wchodzi¢ w interakcje z niektorymi lekami oraz metodami
leczenia, dlatego wazne jest, abysmy zadali kilka pytan dotyczacych spozywania przez Panstwa alkoholu.

Prosimy o szczero$¢; zapewniamy, ze odpowiedzi pozostang poufne.

Przy kazdym pytaniu prosimy o zaznaczenie znakiem X jednego pola najlepiej opisujacego Panstwa

odpowiedz.

Pytania 0 1 2 3 4

1. Jak czgsto pije Pani/Pan nigdy raz 2do4razy | 2 do3razy 4 razy w
napoje zawierajgce alkohol? w miesigcu | w miesigcu [ w tygodniu tygodniu

lub rzadziej lub czegsciej

2. lle standardowych porcji 1lub2 3lub 4 5 lub 6 7,81ub9 10 lub
alkoholu wypija Pani/Pan wigcej
podczas typowego dnia, w
ktérym spozywa Pani/Pan
alkohol?

3. Jak czesto wypija Pani/Pan nigdy rzadziej niz raz raz w codziennie
sze$¢ lub wiecej porcji raz w miesigcu | tygodniu lub prawie
alkoholu przy jednej okazji? w miesigcu codziennie

4. Jak czgsto w ostatnim roku nigdy rzadziej niz raz w raz codziennie
stwierdzita Pani/Pan, Ze nie raz miesigcu | wtygodniu | lub prawie
moze przerwac picia po jego W miesigcu codziennie
rozpoczgciu?

5. Jak czesto w ostatnim roku z nigdy rzadziej niz raz w raz w codziennie
powodu picia alkoholu nie raz miesigcu tygodniu lub prawie
zrobila Pani/Pan tego, czego w miesiacu codziennie
zazwyczaj od Pani/Pana
oczekiwano?

6. Jak czesto w ostatnim roku nigdy rzadziej niz raz w raz codziennie
potrzebowata Pani/Pan napi¢ raz miesigeu | vy tygodnju | lub prawie
si¢ alkoholu rano, aby dojs¢ w miesiacu codziennie
do siebie po intensywnym
piciu?

7. Jak czesto w ostatnim roku nigdy rzadziej niz raz w raz codziennie
miata Pani/Pan poczucie raz miesigcu | wtygodniu | lub prawie
winy lub wyrzuty sumienia w miesigcu codziennie
po piciu alkoholu?

8. Jak czesto w ostatnim roku z nigdy rzadziej niz raz raz w codziennie
powodu picia nie pamigtata raz w miesiacu tygodniu lub prawie
Pani/Pan tego, co zdarzyto w miesiacu codziennie
si¢ poprzedniego wieczoru?

9. Czy Pani/Pan lub kto$ inny nie tak, ale nie tak,
doznat urazu fizycznego w w ostatnim w ostatnim
wyniku Pani/Pana picia? roku roku

10. Czy kto$ z rodziny, znajomy, |  nie tak, ale nie tak,
lekarz lub inny pracownik w ostatnim w ostatnim
ochrony zdrowia byt roku roku
zaniepokojony Pani/Pana
piciem lub sugerowat jego
ograniczenie?

Suma
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